Anwendungsgebiete

Weiters unterstiitzt OPC in auBerordentlicher Weise die
Wirkung anderer zellschiitzender, antioxidativ-wirkender
Vitamine wie z. B. Vitamin C und Vitamin E (Redoxrecy-
cling). Eine ausgepragte Wirkung hat OPC als Cofaktor
von Vitamin C auf die Kollagensynthese.

Aufierdem soll OPC in der Lage sein, freie Metalle im
Kérper, die zusdtzlich als Katalysator fiir freie Radikale
angesehen werden, zu binden (natiirlicher Chelat-
bildner).

Nachdem OPC in der Forschung und therapeutischen
Anwendung lange Zeit stiefmitterlich behandelt wurde,
kommt ihm nun starke Aufmerksamkeit zu und ist dabei
Vitaminen den Rang abzulaufen. Viele pharmazeutische
Venenschutzmittel und Prdparate zur Besserung der
nachlassenden Herzleistung basieren bereits auf der
Wirkung von OPC. Es erdffnen sich immer mehr
Anwendungsgebiete flr diesen erstaunlich wirksamen
Pflanzenstoff,

Resorption / Aufnahme

Untersuchungen haben ergeben, dass OPC zu einem
erheblichen Teil resorbiert wird. Das ist fiir eine gute the-
rapeutische Wirkung Voraussetzung. Studien weisen
sogar darauf hin, dass OPC in der Lage sein soll, die
Blut/Hirn- Schranke leicht zu passieren, weshalb OPC
seine antioxidative Wirkung auch im Gehirn und
Zentralnervensystem entfalten kann. Es liegt eine
Verteilung zugunsten des gesamten Gewebes vor und
OPC gelangt bis in den Herzmuskel.

Einnahmemenge und Dauer

Die Einnahmemenge sollte je nach Anwendungsgebiet
und Erndhrungsgewohnheiten zwischen 150 und 300mg
taglich betragen und Uber einen Zeitraum von 8 bis 12
Woachen erfolgen.

Nebenwirkungen

Es gibt keinerlei Hinweise auf Nebenwirkungen oder
Unvertréglichkeiten, weshalb einer Einnahme aus thera-
peutischer Sicht oder auch zur Prophylaxe nichts ent-
gegenzusetzen ist.

Produktqualitiaten

Die meisten der angebotenen OPC-Produkte setzen sich
aus einem OPC-Mix zusammen: aus Traubenkern—OPC
(Vitis vinifera) und Pinienrinden-OPC (Pinus maritima), der
sich als besonders wirkungsvoll herausgestellt hat. Beim
Kauf sollte darauf geachtet werden, dass der Anteil von
Pinienrinden OPC mindestens 50% oder mehr betrigt.
Standardisierte Produkte sind sogenannten ,Extrakten”
vorzuziehen. Standardisiertes OPC bedeutet, dass hier der
Rohstoff einen festdefinierten Wirkstoffgehalt (meist zw.
90% und 99%) in gleichbleibender Qualitat und Giite auf-
weist. Hingegen ist bei den meisten , Extrakten” der OPC-
Gehalt undefiniert und kann groRen Schwankungen unter-
liegen. Diese Unterscheidung ist speziell fiir den therapeu-
tischen Erfolg von groBer Bedeutung.
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